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          egf"kZ n;kuUn dh fo'ks"krk,°

Lokeh n;kuUn 19 oha 'krkCnh ds lcls cM+s osn ds fo}ku~]
/keZ izpkjd lekt la'kks/kd] ns'kksºkjd vkSj loZrkseq[kh lq/kkjd
FksA mudh fo'ks"krk;sa ;g Fkha&

/kkfeZd&lq/kkj
(1) os osn dks lR; fo|kvksa dk xzaFk ekurs FksA mudh

n`f"V esa osn ds lHkh 'kCn ;kSfxd vkSj blhfy, ekuoh bfrgkl 'kwU;
vkSj mudh lHkh f'k{kk;sa fuR;ksi;ksxh gSaA blh n`f"Vdks.k esa mudh
izpkfjr osnkFkZ&'kSyh us mUgsa lk;.k vkfn osn Hkk";dkjksa dh dksfV ls
i`Fkd~ dj ;kLdk;Z vkfn uS#Drksa dh Js.kh esa igqapk fn;k FkkA

(2) mUgksaus 'kadj jkekuqt vkfn izk;% lHkh e/;dkyhu
vkpk;ksZa ds ladksp dh vogsyuk djrs gq, osn dk }kj euq";ek=
ds fy, [kksy fn;k vkSj ^;Fkseka okp dY;k.khekonkfu tusH;%
^(;tqosZn 2@62)* dh ?kks"k.kk djrs gq, fL=;ksa] 'kwnzksa vkSj vfr'kwnzksa
dks Hkh osnk/;;u dk vf/kdkjh Bgjk;kA

(3) mUgksaus osnek= dks Lor% izek.k vkSj osnsrj lHkh xzUFkksa
dks ijr% izek.k crykrs gq, ewfrZiwtk] e`rd&Jkºkfn ikSjkf.kd
izFkkvksa dks voSfnd izdV djrs gq, gs; Bgjk;k vkSj ?kks"k.kk dh fd
osn dsoy fujkdkj bZ'oj dh iwtk dk fo/kku djrs gaSA

(4) Lokeh n;kuUn ds izknqHkkZo ds le; ns'koklh osn ds ukeek=
ls ifjfpr Fks] mUgsa ;g ekywe ugha Fkk fd osn dh f'k{kk D;k gS\
blh dkj.k ;g laHko gks ldk fd ,d iksrqZxht iknjh us ,d laLd`r
iqLrd osn ds uke ls x<+ dj mlesa bZlkbZ er dh f'k{kk vafdr dh
vkSj mlds }kjk enzkl izkUr esa vusd yksxksa dks bZlkbZ cuk;k ijUrq
Lokeh th us brus cy esa osn izfrikfnr /keZ dk izpkj fd;k vkSj
mudh f'k{kk ds izdV djus ds fy, ΩXosnkfn&Hkk";&Hkwfedk]
lR;kFkZizdk'k vkfn xzUFkksa dh jpuk dh ftlls Hkfo"; esa /kks[ks ls
fgUnqvksa dks os/kehZ cukuk lqxe ugha jgkA

(5) tks yksx mi;qZDr Hkkafr ;k vU; izdkj ls /keZHkz"V
fd;s x;s Fks muds fy;s 'kqfº dk }kj [kksydj mUgsa fQj fgUnw cuus
dh f'k{kk nh vkSj ,d tUe ds eqlyeku dks nsgjknwu esa 'kqº djds
'kqfº dk fÿ;kRed :i Hkh turk ds lkeus j[kkA

(6) ns'k esa fgUnw /keZ ds fo#º lkfgR; ls oSfnd lH;rk
dk eku ?kV jgk Fkk vkSj mldk LFkku vusd mRikrksa dh ewy
if'peh lH;rk ys jgh Fkh] izkphu laLd`r lkfgR; fudEek vkSj osn
xM+fj;ksa dh xhr dgs tkus yxs Fks vkSj ns'koklh fo'ks"k dj vaxzsth
f'kf{kr iq#"k] vka[ks cUn dj vaxzsth lkfgR; vkSj if'peh jLe&fjokt
ij eksfgr gksdj if'peh yksxksa ds ihNs pyus esa xkSjo ekuus yxs Fks]
bl ifjfLFkfr vkSj ns'k esa mifLFkr ,sls okrkoj.k dks cnydj
izkphu lH;rk dk eku mRiUu djds ^^osn dh vksj pyks** (Back
to the Vedas) dh /ofu dks izfr/ofur dj nsuk Lokeh n;kuUn ds
egku~ O;fDrRo] muds v[k.M cz„p;Z] mudk R;kx vkSj riL;k
vkSj muds viwoZ ikafMR; ,oa fuHkhZdrkiw.kZ lR; mins'kksa dk gh Qy
FkkA
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fgUnh izpkj
(7) ns'k ds uo;qod ekr` (fgUnh) Hkk"kk dks vaxzsth dh

osnh ij cfynku dj pqds Fks vkSj fgUnh xUnh dgykus yxh Fkh_
fgUnh iqLrd ;k fgUnh v[kckj i<+uk QS'ku ds fo#º le>k tkus
yxk Fkk] ijUrq Lokeh n;kuUn us vius txr~ izflº xzUFkksa dks fgUnh
esa fy[kdj] tcfd mudh ekr`Hkk"kk xqtjkrh Fkh] bl cs<axh pky dks
Hkh cny fn;kA vc lHkh tkurs gS fd fgUnh jk"V™Hkk"kk ( Lingua
Franca) le>h vkSj ekuh tkus yxh gS vkSj mldk izpkj rFkk
lkfgR; fnu&nwuh vkSj jkr pkSxquh mUufr dj jgk gS fo'ofo|ky;ksa
esa Hkh mldk eku fuR;izfr c<+ jgk gSA

lkekftd&lq/kkj
(8) lkekftd lq/kkj ds lEcU/k esa Hkh Ωf"k n;kuUn dk

‚n; cM+k fo'kky Fkk vkSj mUgksaus dqjhfr;ksa dks lekt ls fudky nsus
dk iz'kaluh; ;Ru fd;k tkrk gSA

(d) ckyfookg dk izpkj vkSj cz„p;Z dk yksi gks tkus
ls 'kkjhfjd cy dk ·l gks jgk Fkk] blhfy, nwljksa dh vis{kk fgUnw
tkfr fucZy le>h tkus yxh Fkh_ blh dkj.k mls le;&le; ij
viekfur Hkh gksuk iM+k FkkA Lokeh n;kuUn us blds fo#º izcy
vkokt mBkbZ vkSj cz„p;Z dk flDdk yksxksa ds ‚n; esa tek fn;kA
mlh dk Qy gS fd ns'k esa txg&txg cz„p;kZJe [kqys] ljdkjh
fo'o&fo|ky;ksa us Hkh vusd txg fu;e cuk fn;s fd gkbZ Ldwyksa
esa fookfgr fo|kfFkZ;ksa dk izos'k u gks vkSj 'kkjnk ,sDV Hkh cukA

([k) blh cky&fookg esa o`º&fookg us Hkh ;ksx ns j[kk
Fkk vkSj nksuksa dk nq"ifj.kke ;g Fkk fd tkfr esa djksM+ks fo/kok,a gks

x;h Fkha] ftuesa yk[kksa cky fo/kok,Wa Hkh Fkha vkSj muesa gtkjksa ,slh Hkh
fo/kok,Wa Fkh ftudh vk;q ,d&,d] nks&nks o"kZ FkhA Hkzw.k&gR;k]
xHkZikr] uotkr&ckyo/k vkfn vusd ikrd fgUnw tkfr ds fy,
dyad dk Vhdk cu jgs FksA bu nqf[kr fo/kokvksa dk nq%[k Ωf"k
n;kuUn dk n;kyq ‚n; fdl izdkj lg ldrk Fkk] blhfy, fo/kok
fookg dks izpfyr djds buds nq%[kksa dks nwj djus dh Hkh ps"Vk
dhA

(x) ekr`'kfDr gksrs gq, Hkh fL=;ksa dk tkfr esa vieku Fkk]
os f'k{kk ls oafpr djds ijns esa j[kh tkrh Fkh] muds fy, osn dk
}kj cUn FkkA mudks ;fn Jher~ 'kadjkpk;Z us ujd dk }kj cryk
j[kk] rks nwljh vksj xksLokeh rqylhnkl th <ksy] xaokj] 'kwnz i'kq&ukjh]
;s lc rkM+u ds vf/kdkjh dk <ksy ihV jgs Fks] ijUrq Ωf"k n;kuUn
us muds fy;s Hkh osn dk }kj [kksyk] bUgsa f'k{kk dh vf/kdkfj.kh
Bgjk;k] insZ ls fudkyk] mUgsa ekr` 'kfDr ds :i esa ns[kk vkSj mudk
bruk vf/kd eku fd;k fd ge Ωf"k n;kuUn dks ,d NksVh cfydk
ds vkxs mn;iqj esa ureLrd ns[krs gSaA mlh dk Qy gS fd vkt
dU;kvksa dh ≈aph ls ≈aph f'k{kk dk izcU/k gks jgk gSA

(?k) tUe dh tkfr izpfyr gks tkus ls pkj o.kksZa dh txg
fgUnw tkfr gtkjksa dfYir tkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa esa foHkDr gks jgh
FkhaA izR;sd dk [kku&iku] 'kknh&C;kg i`Fkd~&i`Fkd~ FkkA bu ekeyksa
esa tkfr mitkfr dk ikjLifjd lEcU/k u gksus ls fgUnw tkfr ,d
ugha Fkh vkSj u mldk dksbZ lfEefyr mÌs'; ckdh jgk Fkk] u ml
mÌs'; dh iwfrZ ds lfEefyr lk/ku mlds vf/kdkj esa FksA Ωf"k
n;kuUn us bl tUe dh tkfr dks lewy u"V djus dh f'k{kk nh Fkh]
D;ksafd ;g loZFkk osn fo#º FkhA mlh ds QyLo:i vc fgUnqvksa
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esa vUrtkZrh; lgHkkst vkSj vUrtkZrh; fookg gksus yxs vkSj muds
izpkjkFkZ vusd laLFkk,a cu x;haA

(p) nfyr tkfr;ksa ds lkFk mPp tkfr;ksa dk O;ogkj
vR;Ur vk{ksi ds ;ksX; vkSj muds fy, vl·; Hkh Fkk] mlh ds
nq"ifj.kke Lo:i cgqla[;k esa nfyr HkkbZ bZlkbZ vkSj eqlyeku cu
jgs FksA Ωf"k n;kuUn us blds Hkh fo#º vkokt mBkbZ vkSj mUgsa
[kku&iku vkfn lfgr mu lHkh vf/kdkjksa ds nsus dk funsZ'k fn;k tks
mPp tkfr;ksa dks izkIr gSAA ns'k Hkj esa Ωf"k ds bl funsZ'k dh iwfrZ
ds fy, tÌkstgn gks jgk gS vkSj fgUnqvksa ds e/; ls Nwr&vNwr dk
Hksn rFkk NqvkNwr dk fopkj <hyk iM+ jgk gSA

(N) nku dh O;oLFkk dh vksj Hkh Lokeh n;kuUn us /;ku
fn;k] euq"; dks fudEek cukus ds fy, nku nsus dh dqizFkk izpfyr
Fkh] mldk cyiwoZd [kaMu fd;k vkSj mlds LFkku ij ns'k dky
rFkk ik= dks ns[kdj lkfRod nku nsus dh izFkk izpfyr dhA

jktuSfrd&lq/kkj
(1) jktuSfrd lq/kkj dh vksj Hkh Ωf"k n;kuUn us ns'kokfl;ksa

dk /;ku [khapk vkSj ml le; tc ns'k esa fdlh jktuhfrd laLFkk
dk vfLrRo rd ugha Fkk Ωf"k n;kuUn dk bl lEcU/k esa n`f"Vdks.k
D;k Fkk] og crykus ds fy, muds txr~&izflº xzUFk ^lR;kFkZ
izdk'k* ls dqN okD; ;gka mº`r fd;s tkrs gSaA

(d) ^^vc vHkkX;ksn; ls vkSj vk;ksZa ds vkyL;] izekn]
ijLij ds fojks/k ls vU; ns'kksa ds jkT; djus dh rks dFkk gh D;k
dgkuh] fdUrq vk;kZorZ esa Hkh vk;ksZ dk v[k.M] LorU=] Lok/khu]
fuHkZ; jkT; bl le; ugha gS tks dqN gS lks Hkh fonsf'k;ksa ds iknkÿkUr

gks jgk gSA**                     (lR;kFkZizdk'k] v"Ve leqYykl)
([k) fgUnqvksa esa izpfyr NqvkNwr dk [kaMu djrs gq,

Ωf"k n;kuUn us fy[kk gS fd blh ew<+rk ls bu yksxksa us pkSdk
yxkrs&yxkrs] fojks/k djrs&djrs lc LokrU=] vkuUn /ku] jkT;
fo|k vkSj iq#"kkFkZ ij pkSdk yxkdj gkFk ij gkFk /kjs cSBs gSaA**

      (lR;kFkZizdk'k] n'ke leqYykl)
(x) ^^mlh nq"V nq;kZs/ku xks= gR;kjs] Lons'k fouk'kd]

uhp ds nq"V ekxZ esa vk;Z yksx vc rd Hkh pydj nq%[k c<+k jgs
gSaA ijes'oj dqik djs fd ;g jkt jksx ge vk;ksZ esa ls u"V gks
tk,A**               (lR;kFkZ izdk'k] n'ke leqYykl] i`"V 280)

(?k) ^^l`f"V ls ysdj egkHkkjr i;ZUr pÿorhZ lkoZHkkSe
jktk vk;Z dqy gh esa iSnk gq, FksA vc buds lUrkuksa dk vHkkX;ksn;
gksus ls jktk Hkz"V gksdj fonsf'k;ksa ds iknkÿkUr gks jgk**

  (lR;kFkZ izdk'k] 11 leqYykl i`"B 290&291)
(p) ^^dksbZ fdruk gh djs ijUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk

gSA og loksZifj mŸke gksrk gSA
------------eerkUrj ds vkxzg jfgr-------------------------------------------
i{kikr 'kwU; iztk ij firk&ekrk ds leku] d`ik] U;k; vkSj n;k ds
lkFk fonsf'k;ksa dk jkT; Hkh iw.kZ lq[knk;d ugha gSA*

   (lR;kFkZizdk'k] v"Ve leqYykl] i`"B 238)
Lons'kh oLrq&izse

(10) Lons'kh oLrqvksa ds iz;ksx dh Hkh Ωf"k n;kuUn us
vius xzaFkksa esa txg&txg f'k{kk nh gSA mlh dk Qy ;g gS fd
orZeku vkanksyu ds cgqr igys ls vk;Zlekt ds vusd lnL;
fu;e ls ns'kh oL=kfn dk iz;ksx djrs gSaA
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lfg".kqrk

(11) Ωf"k n;kuUn esa lfg".kqrk deky dh FkhA mUgsa tc
vuwi'kgj esa ,d O;fDr us iku esa j[kdj fo"k fn;k vkSj lS;n
eqgEen eftLV™sV us ml mijk/k esa fo"k nsus okys dks idM+okdj
gokykr esa cUn djk fn;k] rks Lokeh n;kuUn us mls NqM+ok fn;k] vkSj
dgk ^eSa nqfu;k dks dSn djkus ugha fdUrq dSn ls NqM+kus vk;k gwaA

cz„p;Z
(12) Ωf"k n;kuUn cz„p;Z dh e;kZnk dk fdruk /;ku

j[krs Fks] mldk dqN vuqeku bl ?kVuk ls fd;k tk ldrk gS fd
,d fnu tc os eFkqjk esa ;equkrV ds foJkar ?kkV ij lekf/kLFk Fks]
ml le; ,d nsoh us Jºk ls viuk flj muds ikao ij j[k fn;k
rc mUgksaus izk;f'pr :i esa 3 fnu rd miokl j[kk FkkA

ohjrk
(13) d.kZokl esa Lokeh n;kuUn ,d fnu xaxk rV ij

mins'k ns jgs FksA ojksyh ds jko d.kZ flag dqN gfFk;kjcan lkfFk;ksa
ds lkFk ogka vk;s vkSj dqN ckr&phr djrs&djrs og brus ÿks/k esa
vk x;s fd mUgksaus ryokj [khap dj Lokeh th ij vkÿe.k dj
fn;k] Lokeh th us ryokj Nhudj nks VqdM+s dj fn;s vkSj jko
lkgc dks idM+dj dgk ^eSa rqEgkjs lkFk bl le; og lywd dj
ldrk gwa tks fdlh vkrrkbZ ds lkFk fd;k tk ldrk gSA ijUrq eSa
laU;klh gwa blfy, NksM+ nsrk gwa] tkvks bZ'oj rqEgsa lqefr nsosA

fuHkhZdrk
(14) ,d fnu cjsyh esa Lokeh th dks O;k[;ku nsuk Fkk]

mlls igys fnu os bZlkbZ er dk [kaMu dj pqds FksA muls dgk x;k

fd vkt vki bZlkbZ er dk [kaMu u djsa] D;ksafd blls ogka ds
mPp jkT; deZpkjh vizlUu gksaxsA O;k[;ku esa dfe'uj vkfn
mifLFkr FksA Lokehth us xjtdj dgk -------yksx dgrs gSa fd vlR;
dk [kaMu u dhft,] blls dfe'uj vizlUu gksxk] dySDVj ukjkt
gksxk] ijUrq pkgs pÿorhZ jktk Hkh vizlUu D;ksa u gks] ge rks lR; gh
dgsaxsA

;ksx dh foHkwfr
(15) iz;kx esa ,d fnu Lokeh th lHkk esa fojkteku FksA

ia- lqUnjyky th vkfn vusd izfrf"Br lTtu Hkh mifLFkr FksA
Lokeh th ;dk;d gal iM+sA dkj.k iwNus ij izdV fd;k fd ,d
iq#"k esjs ikl vk jgk gS] mlds vkus ij ,d dkSrqd fn[kkbZ nsxkA
FkksM+h nsj ds ckn gh ,d vkneh Lokeh th ds fy, feBkbZ yk;k vkSj
dgk fd egkjkt blesa ls dqN Hkksx yxk,aA Lokeh th FkksM+h lh
feBkbZ ykus okys dks nsus yxs] ijUrq mlus ysus vkSj [kkus ls bUdkj
dj fn;kA bl ij Lokehth gal iM+sA FkksM+h feBkbZ ,d dqŸks dks
f[kykbZ x;h] og QkSju ej x;k] D;ksafd feBkbZ esa tgj feyk gqvk
Fkk tc ml feBkbZ ykus okys dks iqfyl ds gokys djus yxs] rks
Lokeh th us ;g dgdj NqM+ok fn;k fd ;g Lo;a vius iki ds
dkj.k yfTtr gS] vkSj dkai jgk gSA

viwoZ fo}Ÿkk
(16) d.kZokl esa vuwi'kgj ds ia- ghjkoYyHkth ,d

/kqja/kj laLd`r dfri; lkfFk;ksa ds lkFk Lokehth ds ikl vk;s vkSj
'kkL=kFkZ ds fy, lHkk laxfBr gqbZA ia- ghjkcYyHk us chp esa Bkdqj
th dk flagklu j[k fn;k] ftl ij 'kkfyxzke vkfn dh ewfrZ;ka Fkha
vkSj izfrKk dh fd Lokeh th ls bUgsa Hkksx yxokdj mBwaxkA N% fnu
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rd cjkcj /kkjkizokg laLd`r esa 'kkL=FkZ gksrk jgkA lkrosa fnu
ghjkoYyHk th us izdV dj fn;k fd tks dqN Lokth th dgrs gSa ogha
Bhd gS] vkSj falgklu ls ewfrZ;ksa dks mBkdj xaxk esa izokfgr dj fn;k
vkSj flagklu ij osn dh LFkkiuk dhA

fo'o&izse
(17) Ωf"k n;kuUn dk n`f"Vdks.k osn dh f'k{kkuqdwy

tkrh;rk&iw.kZ (Nationalistic) ugha Fkk] fdUrq&fo'o&izse iw.kZ
(Humanistic) Fkk] blhfy, muds xzaUFkksa esa txg& txg ;gh Hkkouk
vkn'kZ :i esa feyrh gS okLro esa orZeku ladqfpr tkrh;rk dk
fopkj lalkj esa 'kkfUr LFkkfir ugha dj ldrkA

vkRe fujh{k.k
(18) vkRe fujh{k.k Ωf"k n;kuUn ds nSfud dk;Zÿe esa

lfEefyr FkkA gfj}kj esa dqEHk ds esys ds volj ij tc mUgksaus
^ik[kaM&[kafMuh irkdk* yxkdj /keZ&izpkj fd;k] rks mUgsa Kkr
gqvk fd izpkj dk ftruk izHkko gksuk pkfg, Fkk] mruk ugha gqvkA
mUgsa bldk dkj.k vius ri dh U;wurk tku iM+hA rHkh ls mUgksaus
loZes/k ;K djds dsoy ,d yaxksVh igu dj xaxk ds rV ij
fopjuk 'kq: fd;k vkSj vusd o"kZ blh izdkj O;rhr fd,A

vUr le; e`R;q dk vn~Hkqr n`';
Lokeh th dk vUr le; vk;k vkSj vtesj esa vusd

lTtu muds vafre n'kZu djus igqapsA muesa ykgkSj ds izflº
fo}ku~ ia- xq#nŸk fo|kFkhZ ,e-,- Hkh FksA xq#nŸk dks bZ'oj dh lŸkk

esa fo'okl ugha Fkk] ijUrq Lokeh th ds fy, cM+h Jºk FkhA Lokeh
th us lcls ckrphr djds #[klr dj fn;kA vc os ftl 'k∏;k
ij Fks ml ij cSB x,A mUgksaus dqN izk.kk;ke fd;kA izk.kk;ke ds
ckn dqN osnea=ksa dk mPp Loj esa mPpkj.k fd;kA ea=kPpkj.k
djrs&djrs muds eq[k ij eqLdqjkgV vkbZA xq#nŸk lkspus yxs fd
ekSr dk uke lqudj yksx dkWai tk;k djrs gS ijUrq bl e`R;q dk
Lokeh n;kuUn ij izHkko ugha ] os nq%[kh gksus dh txg eqLdjk jgs gSaA
Lokeh n;kuUn dh ;g eqLdqjkgV ,d fo|qr Fkh] ftlus xq#nŸk ds
‚n; esa tkdj ogka ukfLrdrk dk tks dwM+k djdV tek Fkk mls
HkLe djds xq#nŸk dks mPpdksfV dk vkfLrd cuk fn;kA Lokeh
n;kuUn eqLdjkrs gq, cksys] ^izHkks vkius vPNh yhyk dh] vkidh
bPNk iw.kZ gksA bu 'kCnksa ds lkFk gh mUgksaus vafre 'okal [khapk vkSj
nqfu;k ls #[klr gks x,A e`R;q ds bl vn~Hkqr n`'; us izdV dj
fn;k fd tks egku iq#"k bZ'oj fo'oklh gksrs gSa] ftuds ‚n; us
ijksidkj ds Hkko Hkjs jgrs gSa vkSj ftudk lalkj esa fdlh ls bZ";kZ]
}s"k ugha gksrk] os bl izdkj izlUu onu] eqLdjkrs vkSj bZ'oj dks
Lej.k djrs gq, gh lalkj ls dwp fd;k djrs gSaA

&&&&&&
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vk;Zlekt dh ekU;rk,Wa

vk;Z& Js"B] dqyhu vkSj lnkpkjh euq"; dks dgrs gSaA
lekt& euq";ksa ds lewg vkSj lHkk dks dgrs gSa] vFkkZr

,slk LFkku ;k ,slh lHkk ftldk mÌs'; Lo;a lnkpkjh cuuk vkSj
vU;ksa dks cukuk gSA bldh LFkkiuk 7 vizSy lu~ 1875 dks cEcbZ esa
gqbZ Fkh tks Hkkjr dk cgqr cM+k uxj gSA

blds laLFkkid o izoŸkZd dk 'kqHk uke Jh Lokeh n;kuUn
ljLorh gS tks vkfnR; cz„pkjh Fks] lR;ekuh] lR;dkjh o
lR;ksins'kd FksA osn vkSj 'kkL=ksa ds egku~ fo}ku FksA

buds thou dk mÌs'; lalkj dks feF;k Kku] feF;k fopkj
vkSj feF;k fo'okl ls eqDr djds cqfº vkSj lR; ekxZ ij ykuk
FkkA blh mÌs'; dh iwfrZ ds fy, bUgksaus vk;Z lekt dh LFkkiuk dh
vkSj dbZ xzaFk fy[ks] ftuesa eq[; lR;kFkZ izdk'k] ΩXosnkfn Hkk";
Hkwfedk vkSj laLdkj fof/k gSA ΩXosn vkSj lEiw.kZ ;tqosZn dk Hkk";
laLd`r vkSj fgUnh nksuksa Hkk"kkvksa esa fd;k gSA

bl lekt ds Lokeh th us ;s nl fu;e cuk;s%
(1) lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa

mu lc dh vkfn ewy ijes'oj gSA
(2) b Z'oj] lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj]

loZ'kfDreku]U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn]

vuqie lokZ/kkj] losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj vej]
vHk;] fuR; ifo= vkSj l`f"VdŸkkZ gS mlh dh mikluk djuh ;ksX;
gSA

(3) osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk
i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksZa dk ije /keZ gSaA

(4) lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa loZnk
m|r jguk pkfg,A

(5) lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~~ lR; vkSj vlR; dk
fopkj djds djus pkfg,A

(6) lalkj dk midkj djuk bl lekt dk eq[; mÌs';
gS] vFkkZr~ 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr djukA

(7) lcls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; crZuk pkfg,A
(8) vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`fº djuh pkfg,A
(9) izR;sd dks viuh gh mUufr esa larq"V u jguk pkfg,

fdUrq lc dh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg,A
(10) lc euq";ksa dks lkekftd] loZfgrdkjh fu;e ikyus

esa ijra= jguk pkfg, vkSj izR;sd fgrdkjh fu;e esa lc Lora= jgsaA
bu fu;eksa dks ekuus okyk O;fDr vk;Zlekt dk lnL; gks

ldrk gSA

vukfn inkFkZ vkSj muds xq.k] deZ o LoHkko
bZ'oj tho vkSj izd`fr bu rhu inkFkksZa dks vk;Zlekt

vukfn ekurk gSA
bZ'oj& og gS ftlds cz„ ijekRekfn uke gSa] og

lfPpkuUnkfn y{k.k ;qDr gS] mlds xq.k] deZ] LoHkko ifo= gSa] tks
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loZK fujkdkj] loZO;kid] vtUek] vuUr] loZ'kfDreku~] n;kyq]
U;k;dkjh] lc l`f"V dk dŸkkZ&/kŸkkZ&gŸkkZ] lc thoksa dks lR; U;k;
ls Qynkrk vkfn y{k.k ;qDr gSA og ,d gh gS vusd ughaA

tho& bZ'oj ls furkUr fHkUu ,d ifjfPNUu psru inkFkZ
gSA dqN xq.kksa esa lk/kE;Z vkSj dqN xq.kksa esa oS/kE;Z Hkh gS vYiK]
bPNk]}s"k] iz;Ru] lq[k&nq[k vkSj Kku xq.k okyk gSA

izd`fr& tM+ inkFkZ gS vkSj txr~ cukus dh lkexzh gSA
izR;sd oLrq dks cukus ls iwoZ mlds fy, rhu dkj.kksa dh

vko';drk gksrh gSA muds uke vkSj mudh ifjHkk"kk ;g gS%
(1)fufeŸkdj.k (eq[; o lk/kkj.k nks izdkj ds gSa) (2) miknku
dkj.k  (3) lk/kkj.k dkj.kA
fufeŸk dkj.k& mls dgrs gSa ftlds cukus ls dqN cus] u cukus ls
u cus] vki Lo;a cus ugha] nwljs dks izdkjkUrj cuk nsosaA
miknku dkj.k&  mls dgrs gSa] ftlds fcuk dqN u cus] ogh
voLFkkUrj :i gksdj cus vkSj fcxM+s HkhA
lk/kkj.k dkj.k& mls dgrs gSa tks cukus esa lk/ku gks vkSj lk/kkj.k
fufeŸk gksA
(1) eq[; fufeŸk dkj.k ijekRek gS tks lc l`f"V dks dkj.k (izd`fr)
ls cukus] /kkj.k vkSj izy; djus rFkk lcdh O;oLFkk j[kus okyk
gSA

lk/kkj.k] fufeŸk dkj.k ^tho* gS tks ijes'oj dh l`f"V esa
inkFkksZa dks ysdj vusd fo/k dk;kZUrj cukus okyk gSA blh ds fy,
ijes'oj us l`f"V dh jpuk dh gSA

(2) miknku dkj.k ^izd`fr* gS ftldks lc lalkj ds
cukus dh lkexzh dgrs gSaA og tM+ gksus ls vki ls vki u cu

ldrh gS u fcxM+ ldrh gS fdUrq fdlh psrudŸkkZ ds cukus ls
fu;eiwoZd curh o fcxkM+us ls fu;eiwoZd fcxM+rh gSA

(3) ^lk/kkj.k dkj.k* os midj.k (vkStkj) gSa A ftuls
dksbZ oLrq cukbZ tkrh gSA ns'k vkSj dky Hkh blesa lfEefyr gSA

(3) ^lk/kkj.k dkj.k os midj.k vkStkj gSaA ftuls dksbZ
oLrq cukbZ tkrh gSA ns'k vkSj dky Hkh blesa lfEefyr gSaA

inkFkksZa ds izdkj
inkFkZ nks gh izdkj ds gksrs gS& fuR; vkSj vfuR;A

fuR;& ftudk u vkfn u gks vkSj u vUr gksA
vfuR; & ftudk vkfn gks vkSj vUr Hkh gksA

rhljs izdkj ds inkFkksZa dk gksuk gh vlEHko gSA tSls vukfn
lkUr* ;k ^lkfn vuUr*A

bZ'oj tho vkSj izd`fr rhuksa inkFkZ gSaA budk u vkfn gS
vkSj u vUr gSA

ijUrq txr~ Lo:i ls vfuR; gSA ;g mRiUu gksdj fu;r
dky rd fLFkr jgdj fou"V gks tkrk gSA bZ'oj esa mRiknd vkSj
fouk'kd nksuksa 'kfDr;kWa vukfn dky ls (vFkkZr~ LokHkkfod) gSaA
buds izHkko ls txr~ dh mRifŸk vkSj fouk'k vukfn dky ls ,d ds
ihNs nwljk gksrk jgrk gSA ,slk gksrs jgus dks ^izokg ls vukfn* dgrs
gSaA

txr~ dks mRiUu djus dk mÌs';
thokRek dh 'kfDr;ksa ds iw.kZ fodkl vFkkZr~ fd;s gq, deksZa

ds Qy&Hkksx vkSj ijekuUn (eqfDr) dh izkfIr ds fy, txr~ dk
fuekZ.k gqvkA
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vFkok
izd`fr ls ijekRek i;ZUr Kku izkIr djds ykHkkfUor gksus

ds vFkZ txr~ mRiUu fd;k x;k gSA blh mÌs'; dh iwfrZ ds fy;s
Hkxoku~ us l`f"V ds vkjaHk esa 4 Ωf"k;ksa ds }kjk osn Kku dk izdk'k
fd;kA Ωf"k;ksa ds uke ;g gS& vfXu] ok;q] vkfnR;] vafxjkA ;g
nsg/kkjh euq"; Fks vkSj lc thoksa ls vf/kd ifo= vkRek Fks] ;g
ifo=rk mUgksaus iwoZ l`f"V esa fd;s gq, deksZa ls izkIr dh FkhA

Ωf"k& mls dgrs gSa tks osn eU=ksa ds vFkksZa ds lw{e nz"Vk gksa
;k ftuesa ,slh ;ksX;rk gksA

pkj osn ;g gS& ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosnA

osnksa ds pkj foHkkx dk dkj.k
(1) ΩXosn esa lc inkFkksZa ds xq.kksa dk izdk'k fd;k gS

ftlls muesa izhfr c<+dj midkj ysus dh izo`fŸk gks ldsA
(2) ;tqosZn esa xq.k Kku ds vuUrj fÿ;k:i midkj

djds lc txr~ dk vPNs izdkj ls fgr gks lds] bl fo|k dks
trk;k gSA
(3) lkeosn esa Kku] deZ vkSj mikluk dkaM dh o`fº dk Qy
fdruk vkSj dgka rd gksuk pkfg, bldk fo/kku fd;k gSA
(4) vFkoZosn& rhu osnksa esa tks&tks fo|k gSa mu lcds 'ks"k Hkkx dh
iwfrZ fo/kku j{kk vkSj la'k;&fuo`fŸk ds fy, gSA

euq"; lekt vkSj euq"; thou ds pkj foHkkx
osnksa ds mins'k vkSj euq"; 'kjhj dh jpuk ds vk/kkj ij

euq"; lekt dk foHkkx pkj Hkkxksa esa fd;k x;k gS ftudks ^o.kZ*

uke ls dgrs gSa vkSj os czk„.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz gSaA euq";
thou dk fopkj pkj vkJeksa es fd;k x;k gSA os cz„p;Z] x`gLFk]
okuizLFk o lU;klkJe gSaA

czk„.k o.kZ& vfo|k ds uk'k] fo|k dh o`fº vkSj lnkpkj
dh f'k{kk ds fy,A 'ke] ne ri] 'kkSp] vkfLrD;] Kku vkSj foKku
blds fo'ks"k xq.k gksaxsA

{kf=; o.kZ& vU;k; ds uk'k vkSj tkfr] ifrr vkSj nq%f[kr
tuksa dh j{kk ds fy,A 'kkS;Z] ?k`fr] n{krk vkSj ;qº ls iyk;u u
djuk vkSj bZ'oj&Hkkokfn {kf=; ds fo'ks"k xq.k gksaxsA

oS'; o.kZ & thou&;kiu dh vko';d lkexzh dks mRiUu
djuk vkSj b/kj&m/kj ls ykdj tqVkuk oS'; deZ gSaA

'kwnz o.kZ& ftldks i<+us&i<+kus ls dqN Hkh u vkos] og
fucqZfº o ew[kZ gksus ls 'kkjhfjd Je }kjk mi;qZDr rhuksa o.kksZa dh lsok
vkSj lgk;rk djus ds fy, 'kwnz gSaA

os o.kZ xq.k] deZ LoHkko ds vk/kkj ij gksrs gS] tUe ds
vk/kkj ij ughaA vk;Z lekt euq"; ek= ds ckydksa o ckfydkvksa
dks fcuk fdlh Hksn&Hkko ds leku :i ls fo|k izkIr djus dk vf/
kdkjh ekurk gS vkSj fo|ky; esa i<+kbZ dh lekfIr ij ftl&ftl
fo|kFkhZ dk tks&tks o.kZ mudh ;ksX;rkuqlkj mudk vkpk;Z fuf'pr
djsa] og&og mudk o.kZ ekurk gS pkgs mudk firk dk dqN Hkh o.kZ
gksA

/kekZpj.k ls uhp o.kZ mPp o.kZ dks vkSj /kekZpj.k ls mPp
o.kZ uhp o.kZ dks izkIr gks ldrk gSA
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vkJe
igyk vkJe cz„p;Z vkJe gSA ;g fo|k i<+us] lqf'k{kk

ysus vkSj cyoku~ gksus ds fy, gSA tc cPpk iSnk gksrk gS rks lcls
igys eka&cki mldh ns[kHkky j[krs gSa vkSj vH;kl ds lkFk mldk
ikyu djrs gSaA tc dqN cM+k gks tkrk gS rc mldks xq# ds ikl
i<+us ds fy, cSBk nsrs gSaA blh dk uke cz„p;Z vkJe gSA bldh
vof/k yM+ds ds fy, de ls de 25 lky vkSj yM+dh ds fy,
16 lky j[kh xbZ gSA bl vkJe dh ftEesnkjh rhu O;fDr;ksa ij
gksrh gSA igyh ekrk] tks ikap o"kZ rd mls vko';d ckrksa dk
vH;kl djkrh gS] ;fn ekrk ;ksX; gks rks og vius cPps dks
vPNh&vPNh ckrsa fl[kkrh gS vkSj cPpk fcuk ifjJe ds cgqr lh
Kku dh ckrsa lh[k ysrk gSA ;fn ekrk dqy{k.kh gks rks mldk cPpk
vkjaHk ls gh cqjh ckrsa lh[k ysrk gS vkSj mldk lq/kkjuk dfBu gks
tkrk gSA

ikap o"kZ ds ihNs cPpk firk ds lkFk jgus yxrk gSA ;fn
cki cqjk gS rks cPpk cqjk vkSj vPNk gS rks vPNk gks tkrk gSA tc
cPpk vkB lky dk gksrk gS rc mldk miu;u djk ds xq# ds ikl
fo|k izkfIr ds fy, Hkst nsrs gSaA ;g fu;e yM+ds vkSj yM+dh nksuksa
ds fy, leku gSA ijUrq Hksn ;g gS fd yM+ds vkSj yM+dh bl
voLFkk ds i'pkr~ vyx&vyx ikB'kkykvksa esa Hkst fn, tkrs gSaA
lgf'k{kk bl dky ds i'pkr~ ugha nh tkrh] tks lnkpkj dh ck/kd
gSA

nwljk x`gLFkkJe& ;g lc izdkj ds mŸke O;ogkj flº
djus ds fy, gS vFkkZr~ lUrku mRiUu  djuk vkSj mldks ;ksX;

cukuk] /keZ ls /ku dekuk vkSj /keZ esa O;; djuk vkSj vU; vkJfe;ksa
dk ikyuA blfy, bls T;s"B vkJe Hkh dgrs gSaA tks vkpkj ls
jgrk gqvk vktUe cz„pkjh jguk pkgs og jg ldrk gSA ijUrq tks u
jg lds og vius&vius o.kZ esa fookg dj ldrk gS ,sls iq#"k ds
fy, Hkh de ls 25 o"kZ vkSj dU;k ds fy, 16 o"kZ i;ZUr cz„pkjh
jguk vfuok;Z gSA fookg djus okys iq#"k vkSj L=h ;fn 25 o"kZ ls
Hkh nh?kZ dky rd cz„p;Z j[kuk pkgsa rks j[k ldrs gSA ijUrq 48
o"kZ ds i'pkr ugha j[kuk pkfg,A

dqekj vkSj dqekjh dk /keZ'kkL=kuqlkj nkEiR; lEcU/k oSfnd
ifjHkk"kk esa fookg dgykrk gSA fo/kqj ls fo/kok ds lEcU/k dks
iqufoZokg dgrs gSaA ;g 'kwnz deZ gS] f}t deZ ugha gS] ijUrq iki deZ
Hkh ugha gSA

fo/kqj dk dU;k ls fookg voSfnd deZ gS blds djus ls
cgqr ls fcxkM+ mRiUu gks tkrs gSa] vkSj blls ,d dqekj vkSj ,d
fo/kok ds vf/kdkj dk guu gksrk gSA

rhljk okuizLFk vkJe& ;g foKku ds c<+us vkSj ri'p;kZ
djus ds fy, gSA ;g x`gLFk dk eksg NksM+dj ckgj ou esa tkdj
jgus dk vkJe gSA orZeku dky esa oSfnd jkT; u gksus ds dkj.k
okuizfLFk;ksa dks ou tkus dh i;kZIr lqfo/kk;sa ugha gSaA

pkSFkk laU;klkJe& ;g osnkfn 'kkL=ksa dk izpkj] /keZ O;ogkj
dk xzg.k] nq"V O;ogkj dk R;kx] lR;ksins'k vkSj lcdks fu%LlUnsg
djus ds fy, gSA

jkT; O;oLFkk
tSlk ije fo}ku~ czk„.k gksrk gS oSlk gh fo}ku~ lqf'kf{kr

{kf=; dks Hkh gksuk ;ksX; gS fd ftlls lc jkT; dh j{kk U;k; ls
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;Fkkor~ djsaA
,d dks LorU= jkT; dk vf/kdkj u nsuk pkfg,A jktk

lHkkifr gks] mlds v/khu lHkk gks] lHkk ds vk/khu jktk] jktk vkSj
lHkk iztk ds vk/khu gksA blfy, rhu lHkkvksa dk fuekZ.k fd;k
tkosA
(1) fo|k;Z lHkkA    (2) /kekZ;Z lHkkA    (3) jktk;Z lHkkA

egkfo}kuksa dks /keZ lHkkf/kdkjhA
/kkfeZd fo}kuksa dks fo|k lHkkf/kdkjh
iz'kaluh; /kkfeZd iq#"kksa dks jkT;lHkk ds lHkkln~ vkSj tks

mu lc esa loksZŸke xq.k&deZ LoHkko ;qDr egkiq#"k gksa mldks jktlHkk
dk ifr:i v/;{k ekuk tkosA

mi;qZDr lHkkvksa ds lHkkln~ lnk fo}ku~ vkSj /kkfeZd iq#"k
gksus pkfg, ew[kksZa dks dHkh HkrhZ ugha djuk pkfg,A D;ksafd ,sls
iq#"kksa ds ihNs pyus ls lSdM+ksa izdkj ds iki yx tkrs gSaA dke vkSj
ÿks/k ls mRiUu gq, O;luksa esa jktk dks ugha Qaluk pkfg,A

dke ls mRiUu gq, O;lu nl gSa
(1) f'kdkj [kksyukA (2)tqvk [ksyukA (3) fnu esa lksukA

(4) dke&dFkk ;k nwljs dh fuUnk fd;k djukA (5) fL=;ksa dk
vfrlaxA (6) e|ikuA (6) xkuk&ctkukA (8) ukpuk] ukp  djkuk
vkSj ns[kukA (9) o`Fkk b/kj&m/kj ?kweukA

buesa Qalus ls vFkZ vFkkZr~ jkT;] /kukfn vkSj /keZ ls jfgr
gks tkrk gSA

ÿks/k ls mRiUu gq, vkB O;lu
(1) pqxyh djukA (2) fcuk fopkjs fdlh L=h ls

cykRdkj] cqjk dke djukA (3) nzksg djukA (4) bZ";kZ djukA
(5) nks"kksa esa xq.k vkSj xq.kksa esa nks"kkjksi.k djukA (6) v/keZ;qDr cqjs
deksZa esa /kukfn dk O;; djukA (7) dBksj opu cksyukA (8)
fcuk vijk/k dM+k opu ;k fo'ks"k n.M nsukA buds djus ls jktk
'kjhj ls Hkh jfgr gks tkrk gSA

;qº esa ;ksºk yksx fdu&fdu yksxksa ij 'kL= dk izgkj u
djsa -------

u b/kj&m/kj [kM+s] u uiqald] u gkFk tksM+s] u ftlds flj
ls cky [kqys gq, gksa] u cSBs gq,] u ^rsjs 'kj.k gwa* ,sls ij] u lksrs gq,]
u ewfPZNr ] u uXu gq,] u vk;q/k ls jfgr] u ;qº djrs gqvksa dks
ns[kus okyksa] u vk;q/k ds izgkj ls ihM+k ls izkIr gq,] u nq%[kh]
vR;Ur ?kk;y] u Mjs gq,] u iyk;u djrs gq, iq#"k ijA

fo'ks"k bl ij /;ku j[ksa fd L=h] ckyd] o`º vkSj vkrqj
rFkk 'kksd;qDr iq#"kksa ij 'kL= dHkh u pykosaA muds yM+ds okyksa
dks vius lUrkuor~ ikysa vkSj fL=;ksa dks Hkh ikysa] mudksa viuh
cfgu vkSj dU;k ds leku le>sa] dHkh fo"k;klfDr dh n`f"V ls Hkh
u ns[ksaA tc jkT; vPNs izdkj te tk, vkSj ftuesa iqu% iqu% ;qº
djus dh 'kadk u gksa mudks lRdkjiwoZd NksM+dj vius ?kj o ns'k
dks Hkst nsosaA

lHkkifr jktk dSlk gksuk pkfg,& bl euq"; leqnk; esa
tks ije ,s'o;Z dk dŸkkZ 'k=qvksa dks thr lds] tks 'k=qvksa ls ijkftr
u gks] jktkvksa esa  loksZifj fojkteku] izdk'keku gks] lHkkifr gksus dks
vR;Ur ;ksX; iz'kaluh; xq.k&deZ&LoHkko ;qDr] lRdj.kh; vkSj
lehi tkus vkSj 'kj.k ysus ;ksX; lcdks ekuuh; gksos mldks lHkkifr
djsA
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fons'k ;k=k
vk;Zlekt fons'k&;k=k dk vkSj ns'k] ns'kkUrj ds mŸke

iq#"kksa ds lkFk lekxe vkSj O;ogkj djus dk fojks/kh ugha gSA muds
ekalHk{k.k vkSj e|ikukfn nks"kksa dks NksM+dj xq.kksa dks xzg.k djsa rks
dqN gkfu ughaA

Hk{;kHk{;
tks i'kq i{kh vkfn viuh ekSr ej tkrs gS_ mudk ekWal Hkh u

[kkosA D;ksafd [kkus okys dk LokHkko ekalkgkjh gksdj fgald gks
ldrk gSA ftruk fgalk] pksjh] fo'okl?kkr] Ny&diVkfn ls inkFkksZ
dks izkIr gksdj Hkksx djuk gS og vHk{; vkSj vfgalk /kekZfn deksZa ls
izkIr gksdj Hkkstukfn djuk gS] og Hk{; gSA

ftu inkFkksZa ls LokLF;] jksxuk'k] cqfº] cy ijkÿe] o`fº
vkSj vk;q o`fº  gksos mu r.Mqykfn] xks/kwe] Qy] ewy] dUn] nw/k]
?kh] fe"VkkUukfn inkFkksZa dk lsou ;Fkk;ksX; ikd esy djds] ;Fkksfpr
le; ij ferkgkj Hkkstu djuk lc Hk{; dgykrk gSA ftrus inkFkZ
viuh izd`fr ls fo#º fodkj djus okys gSa] mu&mudk loZFkk
R;kx djuk gS tks&tks ftu&ftu ds fy, fofgr gSa mu&mu inkFkksZa
dk xzg.k djuk] ;g Hkh Hk{; gSA

,d gh Fkky esa lkFk cSBdj [kkus ;k ihus dks vk;Zlekt
fuf"kº le>rk gS mfN"V fdlh dk Hkh u [kkuk pkfg,A

;fn dksbZ fgalkjfgr 'kqº Hkkstuikukfn djus okyk 'kqº
Fkkyh esa LoPNrk ls Hkkstu cukos rks mlds gkFk dk] pkgs og fdlh
o.kZ dk gks [kkus esa dksbZ nks"k ugha gSA

efyurk ls jgus okyk] vHk{; inkFkksZa dk Hk{k.k djus

okyk] mPp o.kZ uke/kkjh euq"; Hkh efyu o vifo= gh le>k
tkrk gSA

;qºkfr vlk/kkj.kkoLFkk esa mlds mÌs'; ds fo?kkrd dk;Z
u djus pkfg,A ml le; 'kk;n ?kksM+s ij p<+s&p<+s gh [kkuk iM+sA

ewfrZ iwtk
vk;Z lekt dsoy ,d bZ'oj dks gh mikluk ds ;ksX;

ekurk gSA ewfrZ&iwtk dks iki vkSj vusd cqjkb;ksa dh tM+ le>rk
gSA

;fn dksbZ ewfrZ;kWa iwtus (vFkkZr~ lsok djus ds) ;ksX; gSa rks
os ekrk&firk vkpk;Z] vfrfFk vkSj ifr ds fy, iRuh vkSj iRuh ds
fy, mldk ifr gSA budh ru]eu] vkSj /ku ls ;Fkk;ksX; lsok
djuk gh budh iwtk gSA bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk }kjk
muds xq.k] deZ LoHkko ds vuqdwy vius xq.k] deZ LoHkko dks
djrs tkuk vkSj cM+s ;'k vFkkZr~ /keZ;qDr dkeksa dk djuk vkSj
fu"dke Hkko ls lalkj dh lsok djuk gh ijes'oj dk uke Lej.k
gSA
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